
 

 

 

 

SERENA PENSABENE 
 

 

PROFILO PROFESSIONALE 

Laureanda in Scienze della Formazione Primaria presso l'Università 

degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria; ho attualmente svolto 

500 ore di tirocinio presso due Istituti Comprensivi di Reggio 

Calabria. 

Da gennaio 2026 svolgo il ruolo di co-coordinatrice di un progetto 

afferente alla Rete SAI, occupandomi del coordinamento 

dell’equipe nonché delle attività e dei servizi rivolti ai beneficiari.  

Da luglio 2021 coordino le attività di un progetto socio-sanitario che 

fornisce assistenza ai migranti presenti negli insediamenti informali 

nella Piana di Gioia Tauro (RC). 

Da settembre 2019, svolgo attività di carattere amministrativo 

presso un'Associazione che opera nel terzo settore. Partecipo alle 

stesure di progetti di stampo locale, nazionale ed europeo, in 

particolare Erasmus, svolgendo le mansioni di tipo amministrativo. 

Dal 2021 ho modo di confrontarmi con il mondo della scuola anche 

tramite le attività volontarie di sensibilizzazione, svolte per 

l'Associazione Plastic Free Onlus (progetto Plastic Free nelle scuole). 

Sono giovane e dinamica, abituata a lavorare sia in équipe che in 

autonomia ed abituata a lavorare in ambienti multiculturali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFO PERSONALI 

Reggio Calabria, Italia 

+39 392 503 3511 

serenapensabene4@gmail.com 

serenapensabene@pec.it 

 

COMPETENZE 

Capacità di svolgere più 

mansioni 

Adattabilità 

Spirito di squadra 

Problem Solving 

Capacità di lavorare sotto 

pressione 

Capacità di lavorare in Team 

 

Microsoft PowerPoint Microsoft 

Office Microsoft Excel Microsoft 

Office Word Microsoft Word 

Microsoft Outlook 

LINGUE 

Italiano  

Inglese B2 

mailto:serenapensabene4@gmail.com
mailto:serenapensabene@pec.it


      ESPERIENZA LAVORATIVA 

Co-coordinatrice Progetto SAI Sant’Alessio in Aspromonte 

ampliamento Città Metropolitana di Reggio Calabria  

Gennaio 2026 – in corso 

Gestione e strutturazione dei servizi erogati ai beneficiari attraverso 

il monitoraggio del percorso dei migranti accolti nei progetti e il 

coordinamento delle attività dell’équipe multidisciplinare. 

 

Docente per il Progetto “Nuovi Modelli E Servizi Per L'accoglienza 

E La Stabilizzazione Lavorativa Dei Migranti” Prot.n. R22A51-2022-

0002552 ARESFOA SOC COOP 

Aprile 2024  

Aspetti socio culturali delle migrazioni e della presa in carico dei 

beneficiari adulti e minori – Cinquefrondi/Cittanova (RC) (20 ore) 

 

Docente per il Progetto “Nuovi Modelli E Servizi Per L'accoglienza 

E La Stabilizzazione Lavorativa Dei Migranti” Prot.n. R22A51-2022-

0002552 ARESFOA SOC COOP 

Aprile 2024  

Aspetti socio culturali delle migrazioni e della presa in carico dei 

beneficiari adulti e minori – Gioiosa Ionica (RC) (20 ore) 

 

Referente area laboratori progetti SAI (Sistema di Accoglienza e 

Integrazione) presso Associazione Coopisa, Reggio Calabria  

Gennaio 2024 – in corso  

Programmazione, organizzazione e gestione laboratori ludico 

didattici per il potenziamento dell’apprendimento della lingua 

italiana 

 

Coordinatrice progetto Bet Health 3 presso Associazione Coopisa, 

Reggio Calabria 

luglio 2023 — in corso 

Coordinamento delle attività di lavoro, monitoraggio dell'équipe e 

degli interventi socio – sanitari rivolti ai migranti presenti negli 

insediamenti informali della Piana di Gioia Tauro (RC) 

Coordinatrice progetto Bet Health 2 presso Associazione Coopisa, 

Reggio Calabria 



luglio 2021 — novembre 2022 

Coordinamento delle attività di lavoro, monitoraggio dell'équipe e 

degli interventi socio – sanitari rivolti ai migranti presenti negli 

insediamenti informali della Piana di Gioia Tauro (RC) 

 

Monitoratrice progetto Bet Health presso Associazione Coopisa, 

Reggio Calabria 

luglio 2020 — giugno 2021 

Monitoraggio delle attività di lavoro e degli interventi socio – 

sanitari rivolti ai migranti presenti negli insediamenti informali della 

Piana di Gioia Tauro (RC) 

 

Segretaria amministrativa presso Associazione Coopisa, Reggio 

Calabria 

settembre 2021 — in corso 

Addetta alla segreteria e alle attività amministrative 

Organizzazione del lavoro e gestione delle priorità, portando a 

termine ciascun compito con efficienza e tempestività. 

 

Coordinatrice di progetto presso Associazione Italiana Persone 

Down - sezione Reggio Calabria, Reggio Calabria 

settembre 2018 — settembre 2020 

Incarico per il coordinamento dell'èquipe e dei corsi di autonomia.  

● Organizzazione delle attività dell’equipe 

● Organizzazione delle attività di educazione all’autonomia 

per bambini, ragazzi e adulti con sindrome di Down 

● Organizzazione delle attività del Servizio di Inserimento 

Lavorativo per persone con sindrome di Down 

 

Tutor e responsabile nell'ambito del progetto "Vado all'estero per 

lavorare", promosso dall'Associazione Italiana Persone Down 

Nazionale e finanziato con i fondi Erasmus (ERASMUS+ KA1 VET) 

Settembre 2018 – febbraio 2019 

● Attività di formazione, tutoraggio e monitoraggio per due 

tirocinanti con sindrome di Down in servizio all’estero (Barcellona, 

Spagna) 



● Organizzazione del viaggio e dell'intero progetto 

● Compilazione della documentazione finale per il 

monitoraggio dell'intero progetto 

 

Educatrice presso Associazione Italiana Persone Down - sezione 

Reggio Calabria, Reggio Calabria 

settembre 2014 — settembre 2020 

Incarico per lo svolgimento e l'organizzazione di percorsi educativi, 

per i corsi di autonomia per bambini, adolescenti ed adulti con 

sindrome di Down 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Attestato di partecipazione al corso di specializzazione 

22 e 29 ottobre – 5,12,19 novembre 2025  

Coordinare un progetto di accoglienza di qualità  

 

Tirocinio formativo, Università degli Studi “Mediterranea” Facoltà 

di Scienze della Formazione Primaria, Reggio Calabria 

gennaio 2024 — giugno 2025 

Attività di tirocinio (138 ore), Presso l’IC “Radice-Alighieri” di Catona 

(RC) 

● osservazione della classe e dei metodi di insegnamento 

● stesura di due UDA (unità di apprendimento) e sviluppo 

delle stesse in classe 

● programmazione settimanale 

 

Tirocinio formativo, Università degli Studi “Mediterranea” Facoltà 

di Scienze della Formazione Primaria, Reggio Calabria 

gennaio 2023 — marzo 2023 

Attività di tirocinio (125 ore), svolte presso l’Ic “O. Lazzarino” di 

Gallico (RC)  

● osservazione della classe e dei metodi di insegnamento 

● stesura di un'UDA (unità di apprendimento) e sviluppo della 

stessa in classe 



● programmazione settimanale 

 

Tirocinio formativo, Università degli Studi “Mediterranea” Facoltà 

di Scienze della Formazione Primaria, Reggio Calabria 

aprile 2022 — maggio 2022 

Attività di tirocinio (100 ore), svolte presso l’Ic “O. Lazzarino” di 

Gallico (RC)  

● osservazione della classe e dei metodi di insegnamento 

● stesura di un'UDA (unità di apprendimento) e sviluppo della 

stessa in classe 

● programmazione settimanale 

● partecipazione al viaggio d'istruzione 

 

Tirocinio formativo, Università degli Studi “Mediterranea” Facoltà 

di Scienze della Formazione Primaria, Reggio Calabria 

marzo 2021 — maggio 2021 

Attività di tirocinio (75 ore), svolte in due scuole (primaria e 

dell'infanzia) di Reggio Calabria 

● osservazione della classe e dei metodi di insegnamento 

● stesura di un'UDA (unità di apprendimento) e sviluppo della 

stessa in classe 

● programmazione settimanale 

 

Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Università 

degli Studi “Mediterranea”, Reggio Calabria  

settembre 2019 — in corso  

Immatricolazione: 2019/2020 

 

Attestato OSA Operatore Socio Assistenziale, Centro Europeo di 

Formazione, Novara 

marzo 2015 — marzo 2016 

Attestato di Operatore Socio Assistenziale, specializzata in 

Assistenza all'Infanzia 



Corso intensivo tecniche di apprendimento facilitanti per il 

superamento delle difficoltà nella grafia e ortografia 

Istituto Nazionale di Pedagogia Familiare 

gennaio 2015 — febbraio 2015 

 

Corso libero di formazione professionale per "Somministrazione 

alimenti, bevande e commercio" 

Centro Formazione Professionale CEFIP FORM 

ottobre 2014 

 

Diploma Liceo delle Scienze Umane "T. Gullì", Reggio Calabria 

luglio 2014 

 

 

 

 CORSI E WEBINAR  

Formazione sui temi dell'assistenza sanitaria e della mediazione 

linguistico-culturale in ambito socio-sanitario 

Associazione Coopisa  

luglio 2022 

 

Formazione sulle tematiche del diritto di asilo e di immigrazione, 

Associazione Coopisa 

gennaio 2022 

 

Conosci le persone con sindrome di Down 

Associazione Italiana Persone Down – Tuttoscuola 

aprile 2020 

 

Didattica a distanza: metodologia e buone prassi 

Tuttoscuola 

aprile 2020 

 



Keep Calm, come superare il burnout nella relazione d’aiuto 

CSV dei due Mari (RC) 

aprile 2018 

 

Comunicazione: non solo parole  

CSV dei due Mari (RC) 

marzo 2018 — aprile 2018 

 

Seminario di formazione sul tema dell'inserimento lavorativo di 

persone con sindrome di Down 

Associazione Italiana Persone Down 

ottobre 2017 

 

Educare all'autonomia - II livello 

Associazione Italiana Persone Down 

novembre 2016 

 

Educare all'autonomia - I livello, Associazione Italiana Persone 

Down 

ottobre 2015 

 

Lavoriamo in rete – Percorsi di inserimento lavorativo nei 

territori del Sud 

Associazione Italiana Persone Down 

luglio 2015 

 

 

 

 VOLONTARIATO 

Vice referente regionale Calabria, volontaria, per Plastic Free 

Onlus 

novembre 2023 – in corso 

 



Referente provinciale Reggio Calabria, volontaria, per Plastic Free 

Onlus 

Settembre  2022 – novembre 2023 

 

Referente comunale Reggio Calabria, volontaria, per Plastic Free 

Onlus 

Marzo  2021 – settembre 2022 

 

Associazione A.M.A.T.A Luna Nuova, Reggio Calabria 

gennaio 2016 — luglio 2016 

● Assistente all’infanzia per i progetti scuola 

● Affiancamento e supporto alle attività pratiche relative alla 

formazione per gli I.A.A. (Interventi assistiti con gli animali), Pet 

therapy ed Ippoterapia 

 

Fondazione Telethon  

13 e 14 dicembre 2014 

Campagna di piazza “Io Sostengo La Ricerca Con Tutto Il Cuore” 

 

Associazione Il Gabbiano, Reggio Calabria 

aprile 2012 — agosto 2015 

Attività di volontariato a sostegno di persone svantaggiate (donne 

vittime di abusi, ragazze madre, bambini svantaggiati, disabili 

mentali, anziani...) 

 

 

CERTIFICAZIONI INFORMATICHE PER LA DIDATTICA 

Digital Competence of Educators - DigCompEdu 

Marzo 2026 

 

Strumenti Informatici Innovativi per la Didattica, EIFORM Ente 

Italiano di Formazione, Roma (Riconosciuto MIUR)  

Luglio 2024  

200 ore 



Corso coding, EIFORM Ente Italiano di Formazione, Roma 

(Riconosciuto MIUR)  

Agosto 2024 

200 ore 

 

Utilizzo della LIM nella didattica, EIFORM Ente Italiano di 

Formazione, Roma (Riconosciuto MIUR)  

Agosto 2024 

200 ore 

 

Utilizzo del tablet nella didattica, EIFORM Ente Italiano di 

Formazione, Roma (Riconosciuto MIUR)  

Agosto 2024  

200 ore 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196   

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

 

Reggio Calabria 13/03/2026 

                                                                                                                                                                                          Firma 

 


